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De fleste som ferie-
rer på Gran Canaria, 
bor strandnært i en 
av øyas feriebyer. 
Men du burde også 
bevilge deg et døgn 
i øyas «hovedstad», 
Las Palmas. Vi har 
fått en fastboende til 
å vise deg rundt i en 
unik by full av spen-
nende tilbud.

Kjenn storbypulsen 
på Gran Canaria

 GUIDE: Bente Storsveen 
Åkervall har vist oss rundt i Las 
Palmas.

– Alle som besøker Gran Ca-
naria, bør bo et døgn i Las 

Palmas, minst. Her finner du en 
fantastisk strand midt i storby-
en, og den kan brukes hele året. 
Den fire kilometer lange strand-
promenaden er kranset med ute-
kafeer, og er full av liv fra mor-
gen til kveld.  

Bente Storsveen Åkervall er 
 I BAREN:  

På Hotel Madrid  
er det nok å 
feste blikket på.

redaktør i den norske turist-gra-
tisavisen Dag & Natt og bor på 
sørsiden av øya, i San Agustin, 
sammen med mann og tre 
barn. 

Hun reiser likevel inn til Las 
Palmas rett som det er, først og 
fremst for å handle klær, hygge 
seg på kafé med venninner eller 
gå på konserter og andre kulturar-
rangementer. Spanias tredje stør-
ste by har nemlig mer enn nok av 
spennende tilbud, og Bente skry-
ter gjerne av atmosfæren.

– Las Palmas er tilbakelent og 
avslappet. Jevnt over er folk langt 

mer vennlige og åpne her enn i 
turistbyene langs kysten. Her kan 
du kose deg, enten du reiser med 
venninner eller sammen med kjæ-
resten, slår hun fast.

Døgnflue
i LAS PALMAS

HJEMMET NR. 7/08 113



Har du bare et 
døgn til rådig-
het, kan du for 
eksempel dispo-
nere det slik:

Las Palmas fra time til time

(Foto: Ina Agency)

Klokken 10.00: Spasertur i Vegueta. Legg merke til den 
detaljrike brosteinen og husene med utskårne trebalkonger som 
«henger utenpå» veggene. Denne arkitekturen er helt spesiell for 
Kanariøyene. Bente Storsveen Åkervall kan også fortelle at kom-
munen sponser maling for beboerne, slik at husene holdes i ens-
artede farger. Gamlebyen er farget i gyllent og ulike rødtoner.

Hjertet i gamlebyen er Santa Ana-katedralen, som er en salig 
blanding av arkitektoniske stilarter. Rett ved ligger Casa de Co-
lón, «Columbus-huset». Det er et av de eldste husene på Gran Ca-
naria, og ble bygd like etter at spanjolene erobret øya. Det var 
her man mener Christofer Columbus tok inn da han gikk i land 
på sin første reise til den nye verden.

– Har du ikke ork til å tråkke deg gjennom hele museet, må 
du få med deg bakgården med de utsmykkede trebalkongene, 
sier Bente.

Klokken 08.00: Sitter 
søvnen fortsatt i øynene, våk-
ner du kjapt når du kommer 
inn i den svære markedshal-
len i Vegueta. Så tidlig på da-
gen er det ikke mange kunder 
her, og du får anledning til å 
følge med på travelheten som 
utspiller seg når dagens varer 
skal på plass. Her kan du rus-
le omkring og smake deg gjen-
nom det meste av øyas kuli-
nariske delikatesser: Oster fra 
fjellene, grove pølser og lang-
tidsmodnet skinke, alle typer 
frukt og grønt, og særlig de 
små, krokete og kjempesøte 
kanaribananene.

På Mercado Vegueta er det 
også flere barer hvor du kan 
drikke cortado, som er espres-
sokaffe med litt dampet melk, 
og spise en bocadillo — den 
spanske utgaven av sandwich 
— til frokost. Lokalbefolknin-
gen dypper gjerne en churro, 
søt smultbakst, i kaffe eller 
varm sjokolade. Både avissel-
gere og andre stamgjester inn-
leder til vennligsinnet flørt.

Klokken 12.00: Lunsjpause be-
tyr å spise tapas på Restaurante El 
Herreño i Calle Mendizábal 5. Første-
inntrykket er en svær kantine, men det 
er hit kjentfolk går. Bente blir hilst vel-
kommen av blide kelnere i hvite skjor-
ter og bestiller tapas typisk for øya: Pa-
pas arrugadas, små nypoteter som er 
kokt tørre i havsalt slik at skinnet blir 
skrukkete. Til disse serveres en pep-
persterk, rød mojo-saus. Ropa vieja, 
som betyr «gamle klær», er som pytt i 
panne, og ingrediensene avhenger av 
hva restauranten serverte til middag da-
gen før. Pata de cerdo er rett og slett 
tynnskårne skiver av skinkestek, en ta-
pasrett man sjelden blir tilbudt på Fast-
lands-Spania.
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