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De fles­te som ferie­
rer på Gran Canaria, 
bor strand­nært i en 
av øyas feriebyer. 
Men du burde også 
bevilge deg et døgn 
i øyas «hoved­stad», 
Las Palmas. Vi har 
fått en fastboende til 
å vise deg rundt i en 
unik by full av spen­
nende tilbud.

Kjenn storbypulsen 
på Gran Canaria

◂ GUIDE: Bente Storsveen 
Åkervall har vist oss rundt i Las 
Palmas.

■ – Alle som besø­ker Gran Ca­
naria, bør bo et døgn i Las 

Palmas, minst. Her finner du en 
fantastisk strand midt i storby­
en, og den kan brukes hele året. 
Den fire kilometer lange strand­
promenaden er kranset med ute­
kafeer, og er full av liv fra mor­
gen til kveld.  

Bente Storsveen Åkervall er 
▴ I BA­REN:  
På Hotel Madrid  
er det nok å 
feste blikket på.

redaktør i den norske turist-gra­
tisavisen Dag & Natt og bor på 
sørsiden av øya, i San Agustin, 
sammen med mann og tre 
barn. 

Hun reiser likevel inn til Las 
Palmas rett som det er, først og 
fremst for å handle klær, hygge 
seg på kafé med venninner eller 
gå på konserter og andre kulturar­
rangementer. Spanias tredje stør­
ste by har nemlig mer enn nok av 
spennende tilbud, og Bente skry­
ter gjerne av atmosfæren.

– Las Palmas er tilbakelent og 
avslappet. Jevnt over er folk langt 

mer vennlige og åpne her enn i 
turistbyene langs kysten. Her kan 
du kose deg, enten du reiser med 
venninner eller sammen med kjæ­
resten, slår hun fast.

Døgnflue
i LAS PALMAS
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Har du bare et 
døgn til rådig­
het, kan du for 
eksempel dispo­
nere det slik:

Las Palmas fra time til time

(Foto: Ina Agency)

Klok­ken 10.00: Spasertur i Vegueta. Legg merke til den 
detaljrike brosteinen og husene med utskårne trebalkonger som 
«henger utenpå» veggene. Denne arkitekturen er helt spesiell for 
Kanariøyene. Bente Storsveen Åkervall kan også fortelle at kom­
munen sponser maling for beboerne, slik at husene holdes i ens­
artede farger. Gamlebyen er farget i gyllent og ulike rødtoner.

Hjertet i gamlebyen er Santa Ana-katedralen, som er en salig 
blanding av arkitektoniske stilarter. Rett ved ligger Casa de Co­
lón, «Columbus-huset». Det er et av de eldste husene på Gran Ca­
naria, og ble bygd like etter at spanjolene erobret øya. Det var 
her man mener Christofer Columbus tok inn da han gikk i land 
på sin første reise til den nye verden.

– Har du ikke ork til å tråkke deg gjennom hele museet, må 
du få med deg bakgården med de utsmykkede trebalkongene, 
sier Bente.

Klok­ken 08.00: Sitter 
søvnen fortsatt i øynene, våk­
ner du kjapt når du kommer 
inn i den svære markedshal­
len i Vegueta. Så tidlig på da­
gen er det ikke mange kunder 
her, og du får anledning til å 
følge med på travelheten som 
utspiller seg når dagens varer 
skal på plass. Her kan du rus­
le omkring og smake deg gjen­
nom det meste av øyas kuli­
nariske delikatesser: Oster fra 
fjellene, grove pølser og lang­
tidsmodnet skinke, alle typer 
frukt og grønt, og særlig de 
små, krokete og kjempesø­te 
kanaribananene.

På Mer­cado Vegueta er det 
også flere barer hvor du kan 
drikke cortado, som er espres­
sokaffe med litt dampet melk, 
og spise en bocadillo — den 
spanske utgaven av sandwich 
— til frokost. Lokalbefolknin­
gen dypper gjerne en churro, 
søt smultbakst, i kaffe eller 
varm sjokolade. Både avissel­
gere og andre stamgjester inn­
leder til vennligsinnet flørt.

Klok­ken 12.00: Lunsjpause be­
tyr å spise tapas på Restaurante El 
Herreño i Calle Mendizábal 5. Første­
inntrykket er en svær kantine, men det 
er hit kjentfolk går. Bente blir hilst vel­
kommen av blide kelnere i hvite skjor­
ter og bestiller tapas typisk for øya: Pa­
pas arrugadas, små nypoteter som er 
kokt tørre i havsalt slik at skinnet blir 
skrukkete. Til disse serveres en pep­
persterk, rød mojo-saus. Ropa vieja, 
som betyr «gamle klær», er som pytt i 
panne, og ingrediensene avhenger av 
hva restauranten serverte til middag da­
gen før. Pata de cerdo er rett og slett 
tynnskårne skiver av skinkestek, en ta­
pasrett man sjelden blir tilbudt på Fast­
lands-Spania.

HJEMMET NR. 7/08114



Et døgn  
i luk­sus

(Foto: Svein 
Brimi)

Klok­ken 
22.30: Night-
cap. Ved havet, 
i Moye Depor­
ti­vo — «Sports-
havnen» — er det 
vokst opp en rek
ke hyggelige kafe
er som egner seg 
til en kaffe eller 
drink etter mid
dagen. Her kan 
du lytte til bølge
bruset, det svar­te 
kveldsmør­ket og 
den friske luften.

(Foto: Ina 
Agency)

Klok­ken 14.00: Shopping. 
Triana-gaten, Calle Mayor de Tria
na, er Bentes favorittområde. Den 
livlige gågaten strekker seg fra Ve­
gueta og en drøy kilometer nord­
over. Riktignok har flere av de mest 
jålete motebutikkene flyttet til den 
mer moderne handlegaten Avenida 
Mesa y Lopez, men Triana er mye 
hyggeligere, ifølge Bente Storsveen 
Åkervall. Her er både vakre, histo­
riske bygninger å kikke opp på og 
mange små spesialforretninger i si­
degatene. I Triana-gaten ligger fle­
re av Bentes yndlingsbutikker, som 
for eksempel den eksklusive skokje­
den Lopez (hun innrømmer å ha dil­
la på sko). Tett mellom utekafeene 
er det også.

Klok­ken 16.00: Bente Storsveen Åkervall anbefaler 
et par avslappende ettermiddagstimer på Canteras-stran
den. Men er du av den virkelig pliktoppfyllende typen når 
det kommer til sightseeing, er Museo Elder, museet for 
forskning og teknologi, på Parque Santa Catalina et alter­
nativ. Av museets rundt 2000 utstillingsgjenstander er så 
å si alle ment å tukles med. Det er derfor et museum som 
elskes av fedre og deres sønner.

Rundt Parque Santa Catalina, 
som er mer en plaza enn en park, ligger også massevis av forretninger som 
selger billige kameraer, klokker, klær og elektroniske varer. Prøv deg 
frem i gatene Calle Tomás Miller, Calle Luis Morote og Calle Alfredo 
L. Jones. Bente forteller at dette var det opprinnelige handlestrø­ket 
i Las Palmas, før shoppingsentrene overtok. I disse overfylte, ba­
sarlignende butikkene er det også mulig å prute.

Klok­ken 20.00: Middag 
på El Novillo Precoz i Calle 
Portugal 9 (tlf.: 34 928 221 659, 
www.novilloprecoz.com) er en 
av Bente Storsveen Åkervalls yn­
dingsrestauranter. Selv om den 
er mest kjent for sine fantastis­
ke biffer, foretrekker hun gjerne 
en stor tallerken med assortert 
innmat etter å ha spist smeltet 
ost til forrett.

El Novillo Precoz er en fami­
lierestaurant. Selv om gamle far 
fortsatt ønsker velkommen, er 
det sønnen som både står for 
driften og kjøkkenet. Han presi­
serer at kjøttet kommer fra Uru­
guay, landet som har de stren­
geste kvalitetskrav til biffkjøtt i 
hele verden.

Vi må også medgi at vi aldri 
tidligere har smakt maken til den 
helstekte indrefileten kjøkkensjef 
og yngstesønn Guzmán de los 
Santos Lanús skar opp i rause ski­
ver, og som vi selv kunne steke 
videre på en liten steinplate midt 
på bordet. På slike steder er det 
ugreit å være vegetarianer.

Unn deg en natt 
på Santa Catalina 
i Calle León y Cas­
tillo 227. Hotellet 
har, siden det åpnet 
i 1890, huset alle de 
kjendiser som har 
satt sine ben på 
Gran Canaria.

– Én natt i slike 
historiske omgivel­
ser er ikke ruine­
rende, og det er 
en opplevelse for 
livet, lover Bente 
Storsveen Åkervall. 
www.hotelsantaca
talina.com 

Klok­ken 15.00: Kaffepause. Like ved 
Triana-gaten ligger Bentes absolutte favoritt; 
Café Madrid på Plaza de Cairasco 4. Kafeen 
holder hus i et kolonistil-hotell som rent byg­
ningsteknisk har sett sine beste dager, men 
som oser av atmosfære og gammel historie. I 
denne kafeen samles på kveldstid byens egne 
innbyggere. De fleste av dem har ungdommen 
bak seg, men de nyter hverandre, atmosfæ­
ren i en helt spesiell kafé og kanskje et glass 
med kanarisk rom, som egentlig er en hetvin. 
Om ettermiddagene er det deilig å sitte ute, 
langsomt spise et kakestykke og kjenne at 
livsgleden kommer med på kjø­pet.
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